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2023-2024 Egitim ve Ogretim Yili Y

Okul Spor Faaliyetleri Binicilik

(Ath Cimnastik) Spor Dah Sporlari
Uygulama Esaslar:

. Yarismalar;

Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri YoOnetmeligi, Spor Hizmetleri Genel

Midiirligiince ongoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali

yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Belirlenen pilot illerde Minikler kategorilerinde Mahalli, Kigiikler, Yildizlar ve Gengler
kategorilerinde ise Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarisma asamalarinda yapilacaktir.

b) Kiiciikler ve Yildizlar kategorilerinde kiz ve erkek 6grenci sporcular arasinda, Gengler
kategorisinde ise kiz ve erkek takimlar/68renci sporcular arasinda karma olarak yapilacaktir.

¢) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince belirlenecek takvim dogrultusunda

ilan edilecek ve diizenlenecektir.

¢) Tirkiye Birinciligi yarisma duyurulart ve katilimci listeleri, Spor Hizmetleri Genel

Miidiirliigiince yayimlanacaktir.

d) Ogrenci sporcularm Tiirkiye Birinciligi yarismalarna katilabilmeleri i¢in Mahalli yarismalara

fiilen katilmis olmalar1 gerekmektedir.

. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve o

Kategorisi  Ogretim Yarisma Dogum Tarihleri Yas .A.rah.gl U
. Asamasi Y1l Itibariyle)

Kademesi
'(\é';')”'k'er flkokul Mahalli 2016-2017 57
Minikler . . 01.09.2013-2014-
(A) Ilkokul Mahalli 015 8-9 yas
Kiiciikler | Ortaokul Mabhalli /Ulusal 2012-2013 10-11 yas
Yildizlar | Ortaokul Mahalli /Ulusal 23'1019'2009'2010' 12-13 yas

. . 01.09.2005-2006-

Gengler Lise Mahalli /Ulusal 007-2008-2009 14- 17 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baslikli 15. maddesindeki hiikiim geregince,
ogrencinin Vvelisinin izni ile;
e Minikler (A) kategorisinde yer alan 2014 dogumlu &grenciler, Ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla Kiigtikler kategorisinde,
e Kiigiikler kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 6grenciler, Yildizlar kategorisine,
e Yildizlar kategorisinde yer alan 2010 dogumlu ogrenciler, Lise kademesinde 0grenim
gormeleri kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.
e Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhdir.
Terfi ettirilen 6grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda alt kategorideki higbir okullar
arasi yarigmalara katilamaz.
b) Milli Egitim Bakanligma bagl Yaygm Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda bulunmalar1 kosulu
ile ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarismalarina katilabilirler.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 01.02.2024 tarih ve 6840022 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar
a) Yarismalara katilacak olan okul takimlari;
Gengler kategorisinde; en az 3 en fazla 9 dgrenci sporcudan olusturulacaktir. (Om: en fazla
3 bireysel (2 asil + 1 yedek) , 3 ikili ekip (2 asil + 1 yedek) , 3 takim (3-6 sporcu ) (2 asil +
1 yedek)
b) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda Genglik ve Spor Bakanhg Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve ¢alistiric1 sayisindan fazla kisi
yarigma alanina giremez.
¢) Turkiye Birinciligi yarigsmalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor Bakanhgi
Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.
¢) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gére, kategorilerinde yarisacak
ogrenci sporcular, yarismalara katilma ve ayrilma tarihlerine gére Genglik ve Spor 11
Miidiirliiklerince ayr1 ayri kafileler halinde gonderilebilecektir.
d) ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gore yarismalari erken sonuglanan
veya tamamlanan sporcularin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor
Il Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri
Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkl 6 nc1 maddesinin ikinci
fikrasinda yer alan hilkiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagli olduklar1
Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince ddenecektir.
e) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 19. maddesine
gore islem yapilacaktir.
f) Avans kapatma islemleri idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde Miilki Amir Onay1
ve Kafile Listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.
g) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde ilan edilen
ogrenci sporcular ile Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde
belirtilen idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi yer alamaz.
h) Tiirkiye Birinciligi yarigmalarmin; hava sartlar1 vb. durumlar nedeni ile belirlenen
tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin 11 Tertip
Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (6grenci sporcularin bagli bulundugu illerle gerekli
yazigsmalar1 yapilarak) yarisma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu
nedenlerle yarigma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarigmaya katilan iller
tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi glincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar,
yarigmaya eklenen siireler dikkate alinarak ilgili mali yilin biit¢esinden karsilanacaktir.

4. Odiiller
Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda;
Gencler kategorisi;
a) Ilk dort dereceyi elde eden okul takimlaria kupa ve basar1 belgesi,
b) Takim siralamasinda; Ik dort dereceyi elde eden okullarin dgrenci sporcularina madalya
ve bagar1 belgesi,
¢) Ferdi siralamada; ilk dort dereceyi elde eden ferdi 6grenci sporculara madalya ve basari
belgesi verilir.
Minikler (A-B), Kiigiikler, Yildizlar kategorisi;
Ferdi siralamada ilk dort dereceyi elde eden ferdi 6grenci sporculara madalya ve basari
belgesi verilir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 01.02.2024 tarih ve 6840022 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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5. Kontenjanlar
a) Mahalli yarigmalarda ilk 5 dereceyi elde eden ferdi 6grenci sporcular ve okul takimlari
Tiirkiye Birinciligine katilma hakki elde edecektir.

b) Mahalli yarismalar sonucunda bir iist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarin1 gegerli
mazeretleriyle 11 Tertip Komitesine yazili olarak bildiren 6grenci sporcularin yerine, Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda mahalli siralamanin bir
altinda yer alan dgrenci sporcu, Il Tertip Komitesine yarismalara katilmak icin bagvuruda
bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yarisma tarihinden en az ii¢ is gilinii O6ncesinde Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Il Tertip Komitesi karariyla bildirilmesi ve uygun goriilmesi
halinde s6z konusu 6grenci sporcu yarismalara katilabilir. Bildirim yapmayan illerin 6grenci
sporculart ilgili yarigmalara katilamazlar.

6. Yetki
a) Spor Hizmetleri Genel Midirligii gerekli gordiigii takdirde, yarigmalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.
b) Il Tertip Komiteleri, yarismalar oncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor
Hizmetleri Genel Miidiirligii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarini ve yarigmalara
dair diger hususlar1 dikkate alarak yarisma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar
a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil
ve davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri géz Oniine
aliarak islem tesis edilir.
b) Yarigmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davranislarin islenmesi
halinde, Spor Disiplin Y6netmeligi hiikiimleri geregince Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda
meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarismanin
diizenlendigi ilin Il Spor Disiplin Kuruluna aittir.
c) itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Y&netmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabina 1.500,00 TL iicret
yatirilir ya da 11 Tertip Komitesine tutanak karsiligi elden verilir.
d) Itirazlara yonelik Il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar
a) Yarigma alanina, Genglik ve Spor Bakanhg1 Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmig Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci
ve ¢alistiricidan bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.
b) Calistirici ve idarecilerin, Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarina “Spor Bilgi
Sistemi” tizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.
c) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda Esame Listelerinin
“Spor Bilgi Sistemi” iizerinden cikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.
¢) Tiirkiye Birinciligi yarismalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi
Sistemi” lizerinden diizenlenmesi zorunludur.
d) Calistirict ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali aciklamalarinda yer alan saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantrya katilmayan calistirici ve/veya idarecilerin Il Tertip
Komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde 6§renci sporcular
yarigmalara alinmayacaktir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 01.02.2024 tarih ve 6840022 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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e) Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, i¢inde bulunulan egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigmalara Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinden Kiigiikler
kategorisinde 2012-2013-2014 (ilkokul Kademesi), Y1ldizlar kategorisinde 2010-2011-2012
(Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.
f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde; séz konusu durum yarismaya katilan idareci ve ¢alistiricilara 11 Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.
g) Ogrenci sporcularm fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yénetmeligi’nin 16. maddesinde belirtilen hususlara gére il Tertip Komitesi tarafindan
islem tesis edilir.
g) Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarinda 6grenci sporcularin yanlarinda
bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklari eksik olan 6grenci sporcu
yarigmalara alinmayacaktir.

e T.C. kimlik karti/Niifus Ciizdan

e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor dalina ait)

e Miilki Amir Onayi ve Kafile Listesi; (il disina gidecek kafileler igin zorunludur.)

e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)

h) Caligtiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikkiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan Spor Bilgi Sistemi iizerinden diizenlenir.
a) i1k Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular I¢in istenen Belgeler;
«  Ogrenci belgesi,
*  Saglik izin belgesi,
* Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirliigii)
»  Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,
*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,
istenir.
b) Daha Once Lisansi Olan Ogrenci Sporcular i¢in istenen Belgeler;
«  Ogrenci belgesi,
*  Saglik beyant,
«  Veliizin belgesi, (e-devlet veya okul midiirligii)
*  Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,
*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,
istenir.
¢) Ogrenci sporcular igin ilk defa lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.
d) Saghk beyani ile lisans diizenlenmesi; 6grenci sporcu ilk lisansina sahip olduktan sonra
lisans islemleri bu maddenin (b) bendinde yer alan belgeler ve saglik beyani ile diizenlenir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 01.02.2024 tarih ve 6840022 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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Teknik Aciklamalar

1. Yarigmalarda pilot il uygulamasi yapilacaktir. 2023-2024 egitim 6gretim y1l1 okul sporlari
ath cimnastik mahalli yarismalar1 Adana, Ankara, Antalya, Bolu, Canakkale, Diyarbakir,
Istanbul, Izmir, Kocaeli illerinde yapilacak olup, Tiirkiye Birinciligi yarismalar1 Istanbul
ilinde diizenlenecektir.

2. Yarisma 1 (bir) giin yapilacaktir. Yarigsmalarin teknik toplanti saati 09.00, baslangic saati
10.00 dur.

3. Ulusal yarigmalarda, teknik eleman (saha c¢alisani, sekreterya), veteriner hekim, doping
veterineri, nalbant, hakem, komiser, seyis, lonjor, antrenér gorevlendirmek ve malzeme
temini ilgili brang federasyonunca yapilacaktir. Federasyon baskanliginca gorevlendirilecek
ad1 gecen unvanlardaki personel iicretleri ve malzeme nakliyesi ilgili brans federasyonu
tarafindan karsilanacaktir.

4. Tim teknik kurallar i¢in FEI (Uluslararas1 Binicilik Federasyonu) tarafindan yayinlanan
kurallar dikkate alinacaktir.

5. Minikler (A-B), mecburi serilerde yarisacaklardir. Yarigmalar ferdi olarak varil tlizerinde

olup, 6grenci sporcularinda mecburi seriler asagida belirtilmistir.

Kiiciikler-Y1ldizlar kategorisinde yarismalar ferdi olarak varilde yapilacaktir.

7. Gengler kategorisinde;

o

e Yarismalar okul takimlari arasinda yapilir. Takim ¢ikaramayan okullarin ferdi 6grenci
sporcular1 yarigmalara katilabilirler.

e Yarismalar varil lizerinde yapilacaktir. Takimlar minimum 1 sporcudan olusup takimin
puan ortalamasi takim puanini olusturacaktir.

e Mahalli yarigsmalara takim halinde katilan okullar tecriibe kazanmasini istedikleri
ogrenci sporcularini yarigsmalara tasnif dis1 olarak dahil edebilirler. Bu 6grenci sporcular
siralamaya ve Odiillendirmeye dahil edilmeyecek bir {ist agsamadaki yarigmalara ferdi
olarak ¢agrilmayacaktir.

e Mabhalli yarismalarda takim adina veya tasnif dis1 olarak yarisacak 6grenci sporcularin
listesinin teknik toplantida ibraz edilmesi zorunludur.

e Mahalli yarigmalarda takimi bir iist asamadaki yarigmalara katilma hakki elde
edememis 68renci sporcular veya yarigsmalara ferdi olarak katilan 6grenci sporcularin
genel siralamada ilk 5 dereceye girmeleri durumunda bir iist asamadaki yarigmalara
katilma hakki elde ederler.

8. Yarigsma Kategorileri:

Yarigmalara katilacak olan okul takimlar;
e Gencler kategorisinde; en fazla 3 bireysel (2 asil + 1 yedek), 3 ikili ekip (2 asil + 1
yedek), 3 takim (3-6 sporcu) (2 asil + 1 yedek) 6grenci sporcudan olusacaktir.

a) Bir giinde, her kategori i¢in bir yarisma olacak sekilde toplam 9 mahalli yarigma
kosulacaktir.

Ath Cimnastik Genel Yarisma Kurallar
Minikler (B) Yarisma Seri ve Kurallar

o Varil yiiksekligi ekli teknik ¢izimde belirtilen Olciilerde olacaktir. Yardimhi
cikislarda 1,00 puan kesinti uygulanir.
e Kesintiler TBF Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 01.02.2024 tarih ve 6840022 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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e Hareketler asagidaki sirada sergilenmelidir.

e Zorunlu serinin miizik ile yapilmasi tavsiye edilir. Serbest seride miizik kullanilmasi
zorunludur. Siire en fazla 1 dakikadir.

e Yarigma 2 (iki) turdan olusur:
Birinci tur zorunlu hareketlerden olusur.
Ikinci tur serbest stil olarak gergeklestirilir.

Zorunlu Hareketler:

Sira | Hareket Adi | Gorsel Aciklama Puan

1 | Yardimh Kollar gergin, viicut ekseni neredeyse
cikis dikey olacak sekilde amuda kalkma
pozisyonu. Sag bacak yukari, sol
b < bacak asagi bakacak sekildedir. En
‘ yiiksek noktada kalcalar ve omuzlar

U \ atin omuz hizasina paraleldir.

Viicut yaklasik 70°’ye ulasir ancak
kollar uzatilmaz. Bacaklar, sag bacak
viicudun yukar1 dogru uzatilmis ve sol
bacak asagiya bakacak sekilde
birbirinden ayrilmigtir. En yiiksek
noktada kalg¢alar ve omuzlar atin
omuz hizasina paraleldir.

Viicut yaklasik 30°’ye ulasir ancak
kollar uzatilmaz. Bacaklar, sag bacak | 10
yukar1 dogru uzatilmig ve sol bacak
asagilya bakacak sekilde birbirinden
ayrilmustir.

Omuzlar, eyerin i¢ kismindaki
boynuzlarin altindaki yan kayis
halkasinin en {ist noktasindadir.
Agirlik merkezi  atin  sirtinin
yiiksekligine ulasir.

Yardimli ¢ikista, Antrendr c¢ikisa
dizden, bacaktan ya da ayaklardan
destek olabilir.

2 Basit oturus Dik iist gdvdeye sahip {i¢ nokta ayni hatta;
Bacaklar asag1 dogru uzatilmis ve atla temas
halindedir; Omuzlar, kalg¢alar ve topuklar
dikey bir ¢izgi olusturur, sporcu atin 10
hareketini miikemmel bir sekilde takip eder.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 01.02.2024 tarih ve 6840022 sayili oluru ile yayimlanmstir.
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3 | Diz usti Omuzlar eller ile aym dikey ¢izgide, kalga
durus (Kutu P dize kadar aymi ¢izgide ve ayaklar point

Pozisyonu) -'F\n sekilde sabit durus. 10
I x\

4 | Ayakta durus Omuzlar, kalgalar ve topuklar boyunca dikey
' bir ¢izgiye sahip, dizler kapali ve hafif 6nde
_ ve atin hareketine tamamen uyum saglayan
. dik durus.
™
e - 10
Ust govde yaklasik 45° 6nde
~2
Y
5 | Yarim diinya Sag bacak atin boynunun iizerinden
doniisii ) 2 gecirilir. Bacak gecerken bir eli
N tutamak serbest birakilir ve tekrar
ayak igeri gelince birakilan el tekrar
- tutulur. Asama 1, i¢ oturusta, omuz
/ \} o eksenine dik aciyla, bacaklar bitisik
ve atin i¢ kisminda sona ermektedir. 10

Sol bacak atin sagrisinin iizerinden

IS “ eqe e e
o, gecirilir. 2. Asama arkaya doniince
T ™ sona erer. Ellerin kulplardaki konumu
. degistirilir.
Y
n
6 | Ters koprii
Iki ayak sagridan desteklenir, eller
. ® boynuzdan tutar ve sabit durulur.
] Ry 1___ 10
7 | Inis - Atin i¢ kismindan agagi atlanir,
" havada eller boynuzdan ayrilir. / Yere
[\ inis at ile ayn1 yoniinde bitirilmelidir. 10

\
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Minikler (A) Yarisma Seri ve Kurallar

e Varil yiiksekligi ekli teknik ¢izimde belirtilen 6lgiilerde olacaktir. Yardimli ¢ikislarda
1,00 puan kesinti uygulanir.

e Kesintiler TBF Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir.

e Hareketler asagidaki sirada sergilenmelidir;

e Zorunlu serinin miizik ile yapilmasi tavsiye edilir. Serbest seride miizik kullanilmasi
zorunludur. Siire en fazla 1 dakikadir.

e Yarigsma 2 (iki) turdan olusur:
Birinci tur zorunlu hareketlerden olusur.
Ikinci tur serbest stil olarak gergeklestirilir.

Zorunlu hareketler:

Sira | Hareket Ad1 | Gorsel Aciklama Puan

1 Yardimli
cikis

Kollar gergin, viicut neredeyse dikey
olacak  sekilde amuda kalkma
pozisyonu. Sag ayak yukari, sol ayak
asag1 bakacak sekildedir. En yiiksek
noktada kalgalar ve omuzlar atin
\ omuz hizasina paraleldir.

: Viicut agis1 yaklasik 70°°ye ulasir
ancak kollar uzatilmaz. Bacaklar, sag
bacak yukarit dogru uzatilmis ve sol
bacak asagiya bakacak sekilde
birbirinden ayrilmistir. En yliksek
noktada kalcalar ve omuzlar atin
omuz hizasina paraleldir.

Viicut agis1 yaklastk 30°’ye ulasir | 10
ancak kollar uzatilmaz. Bacaklar, sag
bacak yukar1 dogru uzatilmis ve sol
bacak asagiya bakacak sekilde
birbirinden ayrilmistir.

Omuzlar, eyerin i¢ kismin altindaki
yan kayis halkasinin en yiiksek
noktasindadir. Agirlik merkezi atin
sirtinin yiiksekligine ulasir.

Yardimli ¢ikista, Antrenor ¢ikisa
dizden, bacaktan ya da ayaklardan
destek olabilir.

2 Basit oturus Dik {iist govdeye sahip ii¢ nokta ayni hatta;
Bacaklar asag1 dogru uzatilmis ve atla temas
halindedir; Omuzlar, kalgalar ve topuklar 10
dikey bir ¢izgi olusturur, sporcu atin
hareketini miikemmel bir sekilde takip eder.
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-~

3 Yarim bayrak Once diziistii pozisyonuna gelinir/sag ayak
geriye kalga donmeden, bas hizasinda, diz

- kirlmadan ve point sekilde kalkar / sabit
beklenir. 10

4 Koprii Yarim bayrakta havada olan ayak atin
r\ t sagrisina konur / diger ayak ta atin sagrisina
uztilir / dirsekler diizeltilir ve gogiis ata temas

etmez / sabit beklenir. 10
5 | Yarim diinya Sag bacak atin boynunun iizerinden
doniisii & gecirilir. Bacak gecerken bir eli

— tutamak serbest birakilir ve tekrar
———_| ayak iceri gelince birakilan el tekrar
R tutulur. Asama 1, i¢ oturusta, omuz
eksenine dik aciyla, bacaklar bitisik
- ve atin i¢ kisminda sona ermektedir.

r \’
B 10

Sol bacak atin sagrisinin tlizerinden

e gecirilir. 2. Asama arkaya doniince
7 sona erer. Ellerin kulplardaki konumu
- degistirilir.
)

6 | Ters masa iki ayak sagridan desteklenir, eller
koprii  veya boynuzdan tutar ve sabit durulur.
kopri pupe

f ™~ .' = _ .._
7 | Inis Atin i¢ kismindan asagi atlanir,

havada eller attan ayrilir. / Yere inis at

/\ ile ayn1 yoniinde bitirilmelidir.
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Kiigciikler-Yildizlar Yarisma ve Seri Kurallari

e Varil yiiksekligi ekli teknik ¢izimde belirtilen olgiilerde olacaktir. Yardimli ¢ikislarda
1,00 puan kesinti uygulanir.

e Kesintiler TBF Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir.

e Hareketler asagidaki sirada sergilenmelidir;

e Zorunlu serinin miizik ile yapilmasi tavsiye edilir. Serbest seride miizik kullanilmasi
zorunludur. Siire en fazla 1 dakikadir.

e Yarigma 2 (iki) turdan olusur:
Birinci tur zorunlu hareketlerden olusur.
Ikinci tur serbest stil olarak gergeklestirilir.

Zorunlu Hareketler:

Sira | Hareket Gorsel Aciklama Puan
Ad1
1 | Cikis Kollar gergin, viicut neredeyse dikey

olacak  sekilde amuda kalkma
pozisyonu. Sag ayak yukari, sol ayak
asagl bakacak sekildedir. En yiiksek
noktada kalcalar ve omuzlar atin
\ omuz hizasina paraleldir.

: Viicut agis1 yaklagik 70°’ye ulasir
ancak kollar uzatilmaz. Bacaklar, sag
bacak yukar1 dogru uzatilmis ve sol
bacak asagiya bakacak sekilde
birbirinden ayrilmistir. En yiiksek
noktada kalcalar ve omuzlar atin

omuz hizasina paraleldir. 10

Viicut agis1 yaklasik 30°°ye ulagir
ancak kollar uzatilmaz. Bacaklar, sag
bacak yukar1 dogru uzatilmis ve sol
bacak asagiya bakacak sekilde
birbirinden ayrilmistir.

Omuzlar, eyerin i¢ kismin altindaki
yan kayis halkasinin en yiiksek
- noktasindadir. Agirlik merkezi atin
- sirtinin yiiksekligine ulagir.

2 | Basit oturus Dik st govdeye sahip ili¢ nokta ayn
hatta; Bacaklar asag1 dogru uzatilmig
ve atla temas halindedir; Omuzlar,
kalcalar ve topuklar dikey bir ¢izgi

10
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olusturur, sporcu atin hareketini
miikemmel bir sekilde takip eder.

3 | Yarim
bayrak

Once diziistii pozisyonuna gelinir /sag
ayak geriye kalca donmeden, bas
hizasinda, diz kirilmadan ve point
sekilde kalkar / sabit beklenir.

10

4 | Diz uistii
durus (Kutu
Pozisyonu)

Omuzlar eller ile aym1 dikey ¢izgide,
kalca dize kadar aymi ¢izgide ve
ayaklar point sekilde sabit durus.

10

4 | Kopru

Yarim bayrakta havada olan ayak atin
sagrisina konur / diger ayak ta atin
sagrisina uzatilir / dirsekler diizeltilir
ve gOglis ata temas etmez / sabit
beklenir.

10

6 | Yarim
diinya
doniisi

Sag bacak atin boynunun iizerinden
gecirilit.  Bacak gecerken bir eli
tutamak serbest birakilir ve tekrar
ayak iceri gelince birakilan el tekrar
tutulur. Asama 1, i¢ oturusta, omuz
eksenine dik agiyla, bacaklar bitisik
ve atin i¢ kisminda sona ermektedir.

«—

Sol bacak atin sagrisinin lizerinden
gecirilir. 2. Asama arkaya doniince
sona erer. Ellerin kulplardaki konumu
degistirilir.

10

7 Ters masa
koprii veya
koprii

ki ayak sagridan desteklenir, eller
boynuzdan tutar ve sabit durulur.

10
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8 | Inis Atin i¢ kismindan asagi atlan,
havada eller attan ayrilir. / Yere inis at

f\ ile ayn1 yoniinde bitirilmelidir. 10

Gengler Yarisma ve Seri Kurallar:

e Yanismalar ferdi, ikili ekip ya da takim olarak uygulanabilir.

e Varil yiiksekligi ekli teknik ¢izimde belirtilen dlciilerde olacaktir. Yardimli ¢ikislarda
1,00 puan kesinti uygulanir.

e Kesintiler TBF Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir.

e Hareketler agsagidaki sirada sergilenmelidir;

e Zorunlu serinin miizik ile yapilmasi tavsiye edilir. Serbest seride miizik kullanilmasi
zorunludur. Siire en fazla 1 dakikadir.

e Yarisma 2 (iki) turdan olusur:
Birinci tur zorunlu hareketlerden olusur.
Ikinci tur serbest stil olarak gergeklestirilir. Serbest Serisi, statik ve dinamik
hareketlerden olusur.

Zorunlu Hareketler:

Sira | Hareket Gorsel Aciklama Puan
Adi
1 | Cikis Viicut acist yaklasik 90°’ye

ulasir ancak kollar uzatilmaz.
Bacaklar, sag bacak yukar1 dogru
< uzatilmis ve sol bacak asagiya
e bakacak sekilde birbirinden
H \ ayrilmistir. En yiiksek noktada
kalgalar ve omuzlar atin omuz
hizasina paraleldir. 10
; Viicut acist yaklagik 70°’ye
ulasir ancak kollar uzatilmaz.
Bacaklar, sag bacak yukar1 dogru
uzatilmis ve sol bacak asagiya
bakacak sekilde birbirinden
ayrilmistir.
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Viicut acist yaklagik 30°’ye
ulasir ancak kollar uzatilmaz.
Bacaklar, sag bacak yukari dogru
uzatilmis ve sol bacak asagiya
bakacak sekilde birbirinden
ayrilmstir.

Omuzlar, eyerin i¢ kismin
altindaki yan kayis halkasinin en
- yiiksek noktasindadir. Agirhik

® merkezi atin sirtinin
yiiksekligine ulasir.
2 | Basit oturus Dik iist govdeye sahip ii¢ nokta

ayn1 hatta; Bacaklar asag1 dogru
— i uzatilmis ve atla  temas
F \ halindedir; Omuzlar, kalgalar ve
topuklar  dikey bir  ¢izgi

olusturur, sporcu atin hareketini
milkemmel bir sekilde takip 10
eder.

3 | Yarim Once  diziistii ~ pozisyonuna
bayrak gelinir /sag ayak geriye kalca
/\?I;:\ donmeden, bas hizasinda, diz

o~ kirilmadan ve point sekilde
kalkar / sabit beklenir.

10

4 | Ayakta - Omuzlar, kalcalar ve topuklar
durus boyunca dikey bir ¢izgiye sahip,
T~ <€ dizler kapal1 ve hafif 6nde ve atin

TN hareketine  tamamen  uyum

saglayan dik durus. 10

Ust gévde yaklasik 45° 6nde
e
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5 | Onesalmim En yiiksek noktada kollar gerilir
(ayaklar ve omuzlar agilip 180° yukari
kapali) ‘ itilir.

| Viicudun uzunlamasina olan
acis1 atin sirtina dogru 90°'dir
~Jd T Dogru viicut kontrolii ve durus,
ﬁ' uzatilmis bacaklar ile yavas ve
kontrollii algalma ve 6ne dogru
yumusak inis
Hareketlerin dogru akisi
Bacaklar kapali
En yliksek noktada kollar gerilir
Dogru viicut kontrolii ve durus
Uzatilmis bacaklar ve atin sirtina

‘ one dogru yumusak inisiyle
A yavag ve kontrollii algaltma | 10
T’ , agsamasi

Viicudun uzunlamasina olan
acist atin sirtina dogru

80°°dir.

En yiiksek noktada kollar gerilir
Dogru viicut kontrolii ve durus
Uzatilmis bacaklar ve 6ne dogru

/ yumusak inisiyle yavas ve
/

kontrollii indirme asamasi
Viicudun uzunlamasina olan
—— acis1 atin sq‘upa dogru60°'dir

! Bacaklar minimum diizeyde a¢ik

6 | Yarim Sag bacak atin  boynunun
diinya iizerinden  gegirilir. ~ Bacak
doniisi gecerken bir eli tutamak serbest

— birakilir ve tekrar ayak igeri
“ gelince birakilan el tekrar

tutulur. Asama 1, i¢ oturusta,
omuz eksenine dik aciyla,

T " bacaklar bitisik ve atin i¢
TS — \“ kisminda sona ermektedir. 10

Sol bacak atin sagrisinin

e e( iizerinden gegirilir. 2. Asama
™ arkaya donlince sona erer.
- Ellerin  kulplardaki  konumu
= degistirilir.
)
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7 | Geriye ° Sporcu geriye oturus
salinim pozisyonunda gergin bacaklarini
(ayaklar yukar1 dogru savurur, kalcalari
acik) ve ayaklar1 ayn1 anda miimkiin
olan en yiiksek noktaya ulasir.
Maksimum yiikseklige ulasmak
icin kollar uzatilir ve kollarla
- govde arasindaki a¢i mimkiin | 10
) oldugu kadar genistir. Hareket
akis1 kesintiye ugratilmaz. ikinci
asama, sporcunun atin sirtina
yumusak, dik ve ortalanmis bir
sekilde inmesiyle tamamlanir.

[ =]

[TX_

8 | Inis Atin i¢ kismindan asag atlanir,
havada eller attan ayrilir. / Yere

/\ iniy at ile aym yoniinde | o
* bitirilmelidir.
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Teknik Cizim

11,5 cm { 122 cm
<~ >| v
<= 22,8 cm _— X
| i 10 ecm
= .
30 cm

N|

19 cm l I =
N I I :'[ | Ayaklarin havadan gérantmii
| l « Ath Cimnastik varilleri tepeden ve yanlardan
engellerden arindirilmig bir alana
| | yerlestirilmelidir. Zemin diiz, yamusak ve
yayli olmalidur.

» Bacaklar varilin kenarlarindan digan
tasmamalidir.

» Ayaklar yere sabitlemeli ve demir ayaklarin
yumusak bir malzeme ile gizlenmesi en
dogrusudur.

« Varil kulplari, TBF Atli Cimnastik Kurallar
Madde 17.8'te tamimlandig: gibi herhangi bir

y - yasal Atl Cimnastik eyerinin sinirlar1 dahilinde
> ”77 = yapilandirilabilir.
\ 122 cm .
Buradaki boyutlar ’
dolgu olmadan e yaklagik 182 cm >
verilmistir. varile kaynaklanmig 7 cm x 10 cm metal plakalar
B G
/ \
: s, W g
60 cm | | | |
| | | | 120 cm
v
7 77
kaynak yapilacak / kaynak yapilacak /
Bitmig varil yogun bir
dolgu ile doldurulmal ve
dayanikli bir malzeme ile
kaplanmalidar.
30 cm
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